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ค ำน ำ 

"ควำมลบัสตูรเด็ด: กำรเปิดเผยศลิปะของกำรแปรรูปเน้ือหมใูหเ้ป็นเบคอน

และแฮม"   เป็นค ำยกระดบัมูลคำ่ใหก้บัผลติภณัฑ์เน้ือหมู ซึง่ไดก้ลำยเป็น

สว่นส ำคญัของโลกกำรท ำอำหำรของเรำ ต ัง้แตจุ่ดเริม่ตน้เลก็ๆ น้อยๆ ไป

จนถงึเบคอนทีย่ ัว่เยำ้และแฮมเน้ือชุม่ฉ ่ำ หนงัสือเลม่น้ีส ำรวจกำรเดนิทำง

ของกำรเปลีย่นหมดูบิใหก้ลำยเป็นอำหำรจำนอรอ่ยทีน่่ำรบัประทำนเหลำ่น้ี 

นอกจำกน้ี เรำจะเจำะลกึลงไปในสตูรเมนูลบัทีผ่สมผสำนเบคอนและแฮม

อยำ่งเชีย่วชำญ ยกระดบัประสบกำรณ์กำรกนิของคณุไปอีกข ัน้ 

 

ประวตัศิำสตรเ์บคอน 

 

เชือ่กนัวำ่ตน้ก ำเนดิของเบคอนมีอำยนุบัพนัปี และสำมำรถสืบคน้ไดจ้ำก

วฒันธรรมตำ่งๆ ในภูมภิำคตำ่งๆ เป็นกำรทำ้ทำยทีจ่ะตดัสนิวำ่ประเทศใด

เป็นประเทศแรกทีผ่ลติเบคอน เนื่องจำกมีแนวโน้มทีจ่ะเกดิขึน้อยำ่งอสิระ

ในหลำยๆ แหง่ 

 

หมูสำมชัน้หมกัซึง่เป็นสว่นประกอบหลกัของเบคอน เป็นประเพณีกำร

ท ำอำหำรในวฒันธรรมโบรำณหลำยแหง่ รวมถงึชำวโรมนั จนี และชำว

อียปิต์โบรำณ โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ชำวโรมนัมีวธิกีำรรกัษำหมูสำมชัน้ที่

เรียกวำ่ "petaso" ซึง่คลำ้ยกบัเบคอน 

 

นอกจำกน้ี ผลติภณัฑ์หมูสำมชัน้ดองและหมกัทีม่ีลกัษณะคลำ้ยเบคอนไดถู้ก

ผลติขึน้ในภูมภิำคตำ่งๆ ตลอดประวตัศิำสตร์ ตวัอยำ่งเชน่ ในประเทศจนี มี
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ประวตัศิำสตร์อนัยำวนำนเกีย่วกบัอำหำรหมูสำมชัน้ดองและเค็ม เชน่ "ลำ

รู" หรือ "ตกัยุก" ซึง่คลำ้ยกบัเบคอน 

 

สิง่ส ำคญัทีค่วรทรำบคอืแนวคดิสมยัใหมเ่กีย่วกบัเบคอน ดงัทีท่รำบกนั

โดยท ัว่ไป มีกำรพฒันำและไดร้บัอทิธพิลจำกแนวปฏบิตัทิำงวฒันธรรมที่

แตกตำ่งกนัเมือ่เวลำผำ่นไป เบคอนตำมทีเ่ป็นทีรู่จ้กัโดยท ัว่ไปในปจัจุบนัได้

ถือก ำเนิดขึน้ในยุโรป และประเทศตำ่งๆ เชน่ องักฤษและเยอรมนี มี

บทบำทส ำคญัในกำรพฒันำและเผยแพรเ่บคอนสไตล์ตำ่งๆ ใหแ้พรห่ลำย 

 

โดยสรุป แมว้ำ่แหลง่ก ำเนิดทีแ่น่นอนของเบคอนนัน้ยำกทีจ่ะระบุ แต่

วฒันธรรมตำ่งๆ ในภูมภิำคตำ่งๆ ก็ไดฝึ้กฝนกำรบม่และถนอมเน้ือหมูสำม

ชัน้ ซึง่เป็นกำรวำงรำกฐำนส ำหรบักำรพฒันำเบคอนอยำ่งทีเ่รำรูก้นัใน

ปจัจุบนั 
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บทน ำ 

 

ควำมลบัสูตรเด็ด: เผยศลิปะกำรแปรรูป

หมูเป็นเบคอนและแฮม 

 

ควำมแตกตำ่งระหวำ่งเบคอนและแฮมมดีงัน้ี 

 

1. หัน่และตดั: โดยท ั่วไปแลว้เบคอนจะห ัน่หรือตดัเป็นเสน้บำงๆ หรือเป็น

แผน่บำงๆ ในขณะทีแ่ฮมมกัจะขำยเป็นชิน้ใหญห่รือท ัง้หมด แลว้ห ัน่เป็น

ชิน้ตำมตอ้งกำร 

 

2. สว่นของหมู: เบคอนท ำจำกทอ้งหมูซึง่เป็นสว่นทีมี่ไขมนัในชอ่งทอ้งของ

หมู ในทำงกลบักนั แฮมนัน้มำจำกขำหลงัหรือตน้ขำของหมู 

 

3. กำรแปรรูป: เบคอนผำ่นกระบวนกำรบม่ดว้ยเกลือ น ้ำตำล และไนไตรต์ 

จำกนัน้จงึมกัจะรมควนัซึง่ท ำใหไ้ดร้สชำตทีิแ่ตกตำ่งออกไป แฮมก็หำย

เชน่กนั แตโ่ดยท ั่วไปแลว้จะแชใ่นน ้ำเกลือหรือฉีดดว้ยสำรละลำยบม่ 

จำกนัน้มกัจะรมควนัหรอืปรุงสุก 

 

4. เน้ือสมัผสั: เบคอนขึน้ชือ่ในเรือ่งเน้ือกรอบเมือ่สุกเนื่องจำกมีไขมนัสูง 

ในทำงกลบักนั แฮมมีเน้ือสมัผสัทีนุ่่มกวำ่และนุ่มกวำ่ 
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5. กำรใช:้ เบคอนมกัใชเ้ป็นเน้ืออำหำรเชำ้ แซนด์วชิ สลดั และเป็น

สว่นผสมปรุงรสในอำหำรตำ่งๆ เน้ือสมัผสัทีก่รอบและกลิน่ควนัท ำใหเ้ป็น

ตวัเลือกยอดนยิม แฮมมกัเสริ์ฟเป็นอำหำรจำนเดียว เชน่ แฮมอบหรือ

เคลือบ และยงัใชเ้ป็นไสใ้นแซนดว์ชิ โรยหน้ำพซิซำ่ หรือในซุปและสตูว์ 

 

6. ควำมเค็ม: โดยท ัว่ไปแลว้เบคอนจะเค็มกวำ่แฮมเนื่องจำกกระบวนกำร

บม่ มนัมีโปรไฟล์รสชำตทีิเ่ขม้ขน้มำกขึน้ แฮมแมจ้ะยงัเค็ม แตก่็มีรสชำติ

ออ่นกวำ่และมีรสหวำนเล็กน้อย 

 

7. ปรมิำณไขมนั: เบคอนขึน้ชือ่เรือ่งปรมิำณไขมนัทีสู่งกวำ่ โดยเฉพำะเสน้

ไขมนัในเน้ือสตัว์ ในทำงกลบักนั แฮมอำจมีปรมิำณไขมนัแตกตำ่งกนัไป

ขึน้อยูก่บักำรตดัชิน้นัน้ๆ แตโ่ดยท ัว่ไปแลว้แฮมจะมีไขมนัน้อยกวำ่เมือ่

เทียบกบัเบคอน 

 

โดยสรุป ควำมแตกตำ่งหลกัระหวำ่งเบคอนกบัแฮมอยูท่ีช่ิน้เน้ือ สว่นของ

หมูทีใ่ช ้วธิแีปรรูป เน้ือสมัผสั กำรใช ้ควำมเค็ม ปรมิำณไขมนั และรสชำต ิ

ปจัจยัเหลำ่น้ีสง่ผลใหม้รีสชำตทิีแ่ตกตำ่งและควำมอเนกประสงค์ในกำรปรุง

อำหำร 

 

บทที ่1: กำรเดนิทำงผำ่นกำรแปรรูปหมู 

- ประวตัคิวำมเป็นมำของเน้ือหมูและควำมส ำคญัในอำหำรทำงวฒันธรรม 

- ท ำควำมเขำ้ใจเน้ือหมูสว่นตำ่งๆ และลกัษณะเฉพำะ 

- ส ำรวจวธิีกำรถนอมเน้ือหมูแบบดัง้เดมิ ท ัง้กำรรมควนัและกำรบม่ 

บทที ่2: ศลิปะแหง่กำรท ำเบคอน 

- กำรเลือกชิน้เน้ือใหเ้หมำะสมส ำหรบักำรผลติเบคอน 

- เจำะลกึกระบวนกำรบม่เบคอนและบทบำทของเกลือและเครือ่งเทศอืน่ๆ 
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- วทิยำศำสตร์เบ้ืองหลงักำรสูบบุหรีแ่ละผลกระทบตอ่รสชำต ิ

- ค ำแนะน ำทีละข ัน้ตอนในกำรท ำเบคอนของคณุเองทีบ่ำ้น 

 

บทที ่3: โลกอนัเยำ้ยวนใจของแฮม 

- เปิดเผยควำมมหศัจรรย์ของแฮมและแฮมชนดิตำ่งๆ 

- ศกึษำกระบวนกำรหมกัแฮมและบม่แฮมแบบแหง้ 

- กำรท ำถแูหง้ส ำหรบัแฮมในแบบเฉพำะตวั 

- ศลิปะของกำรรมควนัแฮมและบรรลุควำมสมดุลของรสชำตทิีส่มบูรณ์

แบบ 

 

บทที ่4: ส ำรวจควำมสุขเมนูลบั 

- แนะน ำสูตรเมนูลบัทีผ่สมผสำนเบคอนและแฮมในรูปแบบใหม ่

- ค ำแนะน ำโดยละเอียดเกีย่วกบัสว่นผสมแตล่ะอยำ่งและบทบำทในอำหำร

จำนสุดทำ้ย 

- เคล็ดลบัและเทคนิคในกำรเพิม่รสชำตแิละกำรน ำเสนอ 

- วธิีปรบัสูตรใหเ้หมำะกบัโอกำสและควำมชอบดำ้นอำหำรทีแ่ตกตำ่งกนั 

 

บทที ่5: นอกเหนือจำกพื้นฐำน: ควำมหลำกหลำยของเบคอนและแฮม 

- คน้พบรสชำตเิบคอนรสเลศิ เชน่ เมเป้ิล น ้ำผึง้ และไมแ้อปเปิลรมควนั 

- ขยำยรำยกำรแฮมของคณุดว้ยอำหำรจำนพเิศษประจ ำภูมภิำค เชน่ ไส้

กรอกและแฮมคนัทร ี

- ส ำรวจสูตรเบคอนและแฮมนำนำชำต ิต ัง้แตเ่บคอนองักฤษไปจนถงึแยม

สเปน 

 

บทที ่6: 20 สูตรอำหำรทีป่รุงดว้ยเบคอน 
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บทที ่7: 20 สูตรอำหำรปรุงดว้ยแฮม 

 

บทสรุป: 

"ควำมลบั: เผยศลิปะแหง่กำรแปรรูปเน้ือหมูใหเ้ป็นเบคอนและแฮม" เฉลมิ

ฉลองใหก้บัโลกมหศัจรรยข์องเน้ือหมูและมหศัจรรยแ์หง่กำรสรำ้งสรรค์

เบคอนและแฮม ดว้ยสตูรเมนูลบัทีม่ีผลติภณัฑ์เน้ือหมูแสนอรอ่ยเหลำ่น้ี 

หนงัสือเลม่น้ีจะจดุประกำยควำมคดิสรำ้งสรรค์ของคณุในครวัและชว่ย

ยกระดบัทกัษะกำรท ำอำหำรของคณุ ดงันัน้ควำ้ผำ้กนัเป้ือนของคณุ ลบัมีด

ของคณุ และเริม่ตน้กำรเดนิทำงเพือ่สมัผสัประสบกำรณ์เสียงฉูดฉำดและ

ควำมชุม่ฉ ่ำของเน้ือหมูทีด่ีทีสุ่ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


